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مفًُم واکامی 

ػلت آى هَاًغ خبظ یب . ًبکبهی ٌّگبهی پیص هی آیذ کِ ضخع ًتَاًذ ثِ ّذف هغلَة ثشسذ 

هَاًغ هوکي است ضبهل هَاًغ خبسجی هبًٌذ جٌگ ، خطک . ًجَدى اّذاف هغلَة یب هٌبست است

ّوچٌیي ًَسبًبت اقتػبدی هی تَاًذ هبًغ ًیل ثِ اّذاف . سبلی ، صلضلِ ، عَفبى ، آتص ٍ غیشُ ثبضذ 

هٌجغ ًبکبهی هی تَاًذ دسًٍی جَى ػذم قبثلیت دس اًجبم کبسّب ٍ ثی . هغلَة ضذُ ًبکبهی ثجبس آٍسد 

. ًبتَاًی دس سسیذى ثِ اّذاف هی تَاًذ ثِ احسبس حقبست ٍ خَاسی ثیبًجبهذ. کفبیتی ، ثبضذ 

کبسى ٍ ٍیتض  )تب کسی ثشاًگیختِ ًجبضذ ًبکبم ًوی ضَد . ًبکبهی پذیذُ  پیچیذُ ای اصاًگیضش است 

 "یب  (1947ّشیوي  ) " حبلت هٌغ دس اسضبی اًگیضُ "ًبکبهی ػوَهبً ایي گًَِ دسک هی ضَد . (1995

(  1946سیشص)".تذاخلی دس پبسخ ّذف یب دس ػول ٍاسغِ ای کِ هٌتْی ثِ آى ّذف هی ضَد 

کِ هوکي است صیستی ، اجتوبػی یب ضخػیتی )ثش عجق چشخِ اًگیضضی ، ّش ًیبص ، سبئق یب اًگیضُ 

ٍ یک سفتبس دس جْت ّذف سا ثِ حشکت دس . کِ تؼبدل حیبتی هَجَد صًذُ سا ثِ ّن هی صًذ  (ثبضذ 

ٍقتی ثذٍى اضکبل ًیل ثِ ّذف غَست . هی آٍسد ، هی تَاًذ ًیبص سا اسضب کٌذ ٍ تؼبدل سا ثبصگشداًذ 

اهب گبّی اٍقبت دس ساُ ًیل ثِ ّذف اختلال . پزیشد ، اًگیضُ اسضب هی ضَد ٍ تؼبدل حبغل هی گشدد 

دس آى ٍقت . ثب هبًؼی ٍجَد داسد ٍ سفتبس ٍاسغِ دس سسیذى ثِ ّذف دچبس اختلال یب هٌجغ هی ضَد 

ضخع تب حذٍدی احسبس ًبکبهی هی کٌذ ، اهب فشد دس ایي هشحلِ . فطبس سٍاًی فشد افضایص هی یبثذ 

ثشای غلجِ ثش هبًغ سفتبسش سا تغییش هی دّذ ٍ ًیشٍی ثیطتشی غشف هی کٌذ  ٍ ثشای  سسیذى ثِ ّذف 

اهب اگش فشد پس اص کَضص .اگش هبًغ سفغ ضَد ّذف ٍ سضبیت حبغل هی ضَد . ، ثیطتش هی کَضذ 

دس . ثیطتش ثِ ّذف ًشسذ تٌص افضایص هی یبثذ ٍ احسبس ثیقشاسی ٍ اختلال  یب ًبکبهی ًتیجِ کبس است

ایي هشحلِ یکی هوکي است ثبص ّن ثشای سفغ هبًغ ثکَضذ ٍ دیگشی هوکي است سفتبس ٍاکٌطی پیذا 

کوک ثخَاّذ یب اص کَضص ثبصایستذ، یب اثشاص ًبساحتی کٌذ ، یب هوکي است احسبس خطن  ). کٌذ 

. (ًوبیذ ٍ اص تفکش ساجغ ثِ ّذف ثبص ایستذ
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تحمل واکامی  
. ّوِ افشاد دس یک صهبًی دس عَل صًذگی ثبیذ کن یب ثیص دس ثشاثش ًبکبهی اص خَد تحول ًطبى دٌّذ

اغغلاح تحول ًبکبهی اضبسُ داسد ثِ هیضاى فطبس سٍاًی کِ ضخع هی تَاًذ تحول کٌذ قجل اص ایي 

ثٌبثشایي تحول ًبکبهی اضبسُ داسد ثِ قبثلیت . کِ سفتبسش اص حبلت یکپبسچگی دس آهذُ هختل گشدد

فشد دس ًطبى دادى هقبٍهت دس کَضص ػلیشغن ضکست هکشس ٍ هحیظ خػَغیت آهیض ، ثٌبثشایي 

ضشٍسی است کِ ًبکبهی حبغل اص ضکست دس اهتحبى ، اص دست دادى هقبم ٍ هَقؼیت ٍ غیشُ سا 

. تحول کٌین تب یکپبسچگی ضخػیت خَد سا اثقب کٌین

ضص ّبیص دست ثش هی داسد یب ثِ .کسی کِ ثِ کَضص خَد اداهِ هی دّذ ًسجت ثِ کسی کِ اص کَ

اص ًظش سٍصًَایگ . ضیَٓ ٍاکٌطی دس سفتبس دست هی صًذ اص تحول ًبکبهی ثیطتشی ثشخَسداس است

 تحول ًبکبهی قبثلیت فشد است دس هقبٍهت دس ثشاثش ًبکبهی ثذٍى ایي کِ دس سبصگبسی "( 1944)

 ".سٍاى ضٌبختی اضکبلی ایجبد ضَد ، یؼٌی ثذٍى ایٌکِ ثِ ضیَُ ّبی ًبپسٌذ سفتبسی دست ثضًٌذ 

ًبتَاًی دس تحول ًبکبهی ثِ آضفتگی سٍاًی ، ًبسبصگبسی ٍ هطکلاتی دس سٍاثظ ثیي اضخبظ هی 

کسی کِ تَاًبئی ثبلاتشی دس تحول ًبکبهی . ًبکبهی سا پیص دس آهذ پشخبضگشی هی داًٌذ . اًجبهذ 

افشادی . داضتِ ثبضذ ًسجت ثِ کسی کِ دس ایي هَسد تَاًبئی کوتشی داسد کوتش پشخبضگشی هی کٌذ 

ّوچٌیي . کِ استؼذاد کوتشی دس تحول ًبکبهی داسًذ ، دس تَاًبئی خَاًذى هطکلات ثیطتشی داسًذ 

ثیطتش افشاد . تحول ًبکبهی پبئیي ، ثِ سفتبس ضذ اجتوبػی یب سفتبس ًبسبصگبس دیگشی هٌتْی هی ضَد 

. سٍاى ًژًذ ٍ سٍاى پشیص دس تحول ًبکبهی کوجَد داسًذ 

افشاد ّن اص لحبػ صیستی ٍ ّن اص لحبػ سٍاًی دس آسیت پزیشی ًسجت ثِ فطبس سٍاًی ثب ّن هتفبٍت 

ّوچٌیي تحول ًبکبهی فشد هوکي است ثِ ػٌَاى تبثؼی اص ضذت حبلت ثشاًگیختگی ، پبسخ . ّستٌذ

ّبی دس دستشس ًسجت ثِ ضشایظ ، ٍ پی آهذّبی ادساک ضذُ ضکست ًسجت ثِ اص ثیي ثشدى ضشایظ 

. ثشاًگیختِ ٍ فشایٌذ ّبی اجتوبػی ضذى ثب ّن هتفبٍت ثبضذ 
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متغیر َای مؤثر بر تحمل واکامی 

ایي هتغیش ّب سا هی . تؼذاد صیبدی اص هتغیشّبی هستقل دس استجبط ثب تحول ًبکبهی هغبلؼِ ضذُ است

: تَاى ثِ هقَلِ ّبی صیش تقسین کشد

(I )– متغیر َای ارگاویسمی 

فیشیٌگ ٍ  )سي ، .اضخبغی کِ ضبد ، سشحبل ، سبلن ٍ اجتوبػی ّستٌذ تحول ًبکبهی ثبلاتشی داسًذ

 ، سٍصًَایگ 1979فیشیٌگ ٍ لَئیس () جٌس ،  ( 1974 ، سائَ ٍ سًبلیٌگ آسَاهی 1979لَئیس 

، استَلَساٍ ٍ ّبسیسَى 1979آیکٌش ، اسپبتی ٍ گلَسیگ )ٍ ضخػیت افشاد ،  ( ة 1969 الف ، 1969

. گفتِ هی ضَد تحول ًبکبهی هشداى اص صًبى ثیطتش است . ّن ثش  تحول ًبکبهی هَثش است  ( 1975

. ّوچٌیي افشاد ثشٍى گشا سا داسای تحول ًبکبهی ثیطتشی اص افشاد دسٍى گشا ٍسٍاى ًژًذ هی داًٌذ

(II )–  متغیر َای محیطی 

ٍٍل )اگش هحیظ هسبػذ ًجبضذ ٍ دس ًیل ثِ اّذاف هغلَة هبًغ ایجبد کٌذ ، ثبػث ًبکبهی خَاّذ ضذ 

دٍسٓ ضذت ، قبثلیت پیص ثیٌی ٍ کٌتشل ػَاهل فطبس  (1976ٍیل ، ًبسبس ، دی جَی ، فشٍصاًی ، 

تحول ًبکبهی ثب قبثلیت پیص . (1981کَّي ٍ ٍٍیٌستبیي  )سٍاًی ّن دس تحول ًبکبهی هؤثش است 

کیفیت ػَاهل فطبس . (1973گلس ٍ سیٌگش  )ثیٌی ٍ کٌتشل آگبّبًِ ػَاهل فطبس افضایص هی یبثذ 

. سٍاًی ّن ثش تَاًبئی تحول ًبکبهی تأثیش داسد

(III)- خصًصیات عمل

اگش ػول سبدُ ثبضذ ایجبد ًبکبهی ًوی کٌذ ثشػکس ّش چِ سغح ػول هطکل تش ضَد تحول ًبکبهی 

 (. 1976 ، کَسبک 1978، کَّي ٍ اسپبکبپبى 1974آًذساًسکب، ). کبّص هی یبثذ 

( IV )–  متغیر َای فرَىگی 

(. 1969سیک ، هک کبسی ٍ ٍیذسلی  )تحول ًبکبهی دس فشٌّگ ّبی گًَبگَى تفبٍت  هی کٌذ 

دس ثؼضی اص . (1969تَثشچی ٍ چٌکیٌض  )ًقص هبدس دس سضذ تَاًبئی تحول ًبکبهی ثسیبس اسبسی است 

فشٌّگ ّب کَدکبى دس چٌبى فضبئی ثضسگ هی ضًَذ کِ تحول ًبکبهی سا ثیص اص کَدکبى فشٌّگ 

ًگشش هبدس ٍ پذس ٍ هؼلوبى ٍ ّوسبلاى ّن دس تَاًبئی کَدکبى دس تحول .ّبی دیگش هی آهَصًذ

. تحول ًبکبهی دس هٌبعق ضْشی ٍ سٍستبئی ّن هتفبٍت است (1977تبهپسَى )ًبکبهی هؤثش است 
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اهشٍصُ ثذلایل ضْشی ضذى ٍ غشثی ضذى فطبسّبی هحیغی سٍاًی افضایص یبفتِ ٍ دس ًتیجِ قبثلیت 

. تحول ًبکبهی ّن تحت تأثیش قشاس گشفتِ است

(V )– متغیر َای دیگر 

(. 1973دایک ، استَ ٍ ٍلاٍسًس  )هَفقیت دس ّش کبسی تَاًبیی تحول ًبکبهی سا افضایص هیذّذ 

تقَیت ّن ثش تحول ًبکبهی هؤثش است ٍقتی ضخع ثشای تحول ًبکبهی پبداش یبثذ ، قبثلیت پبیذاسی 

( 1969ًلسَى)اٍ ثشای تحول ًبکبهی افضایص هی یبثذ 

 

ريش 

: هَاد  هَسد ًیبص ثشای سٌجص تحول ًبکبهی ػجبستٌذ اص   

 کتبثچِ آصهَى تحول ًبکبهی –1

کشًٍَهتش ثشای اًذاصُ گیشی صهبى اًجبم آصهَى - 2

قلن یب هذاد - 3

 

: شیًٌ عمل 

پس اص . دستَسالؼول دادُ هی ضَد . تفبّن ثشقشاس هیطَد . آصهَدًی دس ٍضؼیت ساحت قشاس هی گیشد 

ّوضهبى ثب ضشٍع کبس . سٍضي ضذى دستَسالؼول اص آصهَدًی خَاستِ هی ضَد کِ کبسسا ضشٍع کٌذ

کبس آصهَدًی اص فبغلِ هٌبست صیش ًظش قشاس هی گیشد ثغَسی کِ . کشًٍَهتش ّن ثکبس هی افتذ 

اص اٍ خَاستِ . اگش آصهَدًی سٍی اٍلیي هؼوب تب دُ دقیقِ دس حبل کبس ثبضذ . هضاحوتی ثشای اٍ ًجبضذ 

اگش قجل اص .  دقیقِ یبدداضت هی ضَد 10هی ضَد کِ ثِ هؼوبی ثؼذی ثشٍدچَى کِ ٍقت توبم ضذُ ٍ 

ثؼضی اٍقبت کِ . صهبى غشف ضذُ یبدداضت هی ضَد.  دقیقِ آصهَدًی ثِ قسوت ثؼذی ثشٍد 10

کشًَهتش ثبیذ هتَقف ضَد ٍ آصهبیٌذُ اص اٍ ثخَاّذ کِ تػَیش سا . آصهَدًی هی گَیذ کبس اًجبم ضذُ 

ثِ اضتجبُ .هغوئٌبً اٍ ثبیذ غلظ کطیذُ ثبضذ چَى هؼوبی اٍل ٍ سَم قبثل حل ًیست . دس حضَس اٍ ثکطذ

اٍ اضبسُ هی ضَد ٍ اگش آصهَدًی دٍثبسُ سؼی دس کطیذى ضکل ثکٌذ ، کشًٍَهتش دٍثبسُ ضشٍع هی 

ثؼذ ثِ هؼوبی ثؼذی هی سٍد کِ قبثل حل است ثشای ایي .ضَد ٍ صهبى ّبی ّش دٍ ثبس ثجت هی ضَد

. هؼوب صهبًی یبدداضت ًوی ضَد
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هذت صهبى . ثشای ایي هؼوب ّن دسست هثل هؼوبی اٍل ػول هی ضَد . سپس ثِ هؼوبی سَم هی سٍد 

هذت . ایي هؼوب ّن یبدداضت هی ضَد ثؼذ هؼوبی چْبسم هغشح هی ضَد کِ آى ّن قبثل حل است 

. ثؼذ اص ایي اص آصهَدًی ثشای ضشکت دس آصهَى تطکش هی ضَد. صهبى ایي هؼوب ّن ثجت ًوی ضَد 

 

تحلیل اطلاعات ي وتایج  

: دٍ هجوَػِ اص اعلاػبت اص ایي تجشثِ حبغل هی ضَد

.  غشف ضذُ است IٍIIIکِ سٍی دٍ هسئلِ غیشقبثل حل یؼٌی هؼوبّبی  (ثِ دقیقِ ٍ ثبًیِ )صهبى - الف

صهبى ٍ .  اقذام ضذُ استIٍ  IIIتؼذاد دفؼبتی کِ ثشای حل هسبئل غیش قبثل حل یؼٌی هؼوبّبی- ة

تؼذاد کَضص ّب جوغ هی ضَد ٍ هیبًگیي صهبى ٍهبًگیي تؼذاد کَضص هحبسجِ هی ضَد تبهیضاى 

تحول ًبکبهی فشدهؼلَم ضَد ٍ اعلاػبت ثذست آهذُ ثِ ایي عشیق سا هی تَاى ثب استفبدُ اص آصهَى 

. هؼٌبداس ثَدى تحلیل ًوَد
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برای استفادٌ آزمًوگر 

 سه  تاریخ تًلد 

 ترتیب تًلد 

 محل تًلد 

 سازمان خاوًادٌ 

 

زمان صرف شدٌ شمارٌ تصًیر 
 (ثِ دقیقِ ٍ ثبًیِ )

تعداد تلاش َا 
 (چْبس گَضْبی استفبدُ ضذُ)

  تػَیش یک 
  تػَیش دٍ 
  تػَیش سِ 

  تػَیش چْبس 
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ًبم ًبم خبًَادگی                            ًبم پذس             تبسیخ تَلذ 

کلاس                         هحل کبس                         تبسیخ اجشا  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

: دستًالعمل
ایي ضکل ّب دس ثبلاتشیي چْبسگَش سوت چپ سسن . دس غفحبت ثؼذی ضکل ّبئی سا هی ثیٌیذ 

ضوب ضکلی هطبثِ ضکل دادُ ضذُ دس .  چْبسگَش خبلی هٌظَس ضذُ است31ثشای ّش تػَیش .ضذُ اًذ 

. ثبلاتشیي چْبسگَش قسوت چپ سا دس ایي چْبس گَش ّب خَاّیذ کطیذ

. دس هَقغ تشسین ضکل دٍ هَضَع صیش سا دس رّي خَد داضتِ ثبضیذ

.  ثشای ثبس دٍم ًوی تَاًیذ خغی سا اص سٍی خغی کِ ثبس اٍل کطیذُ ایذ سسن کٌیذ–1

. دس عَل تشسین ًجبیذ هذاد ٍ یب قلن سا اص سٍی کبغز ثلٌذ کٌیذ- 2

آى سا سّب کٌیذ ٍ دس چْبس گَش دیگشی تشسین  (اص ّش ًَػی ) صهبى تشسین ضکل اگش اضتجبُ کشدیذ 

. سا اًجبم دّیذ اگش دس چْبسگَش دٍم اضتجبُ کشدیذ آًْب سا سّب کشدُ ٍ ثِ چْبسگَش سَم ثشٍیذ

اگش دس تشسین . ثذیي عشیق تلاضْبی دیگش تشسین ضکل سا فقظ دس چْبس گَش ّبی ثؼذی اداهِ دّیذ

دس ایٌػَست لغفبً اجبصُ . قلن یب ثذٍى ػجَس اص خظ قجلی هَفق ضذیذ / ضکل ثذٍى ثلٌذ کشدى هذاد 

دّیذ  ثجیٌین آیب تشسین ضکل آًچٌبًکِ دستَس دادُ ضذُ است هی ثبضذ ؟هوکي است اص ضوب ثخَاّین 

اگش فکشهی کٌیذ ضکلی سا ًوی تَاًیذ سسن کٌیذ تلاضْبی . کِ آى تػَیش سا دٍثبسُ ثشای هب ثکطیذ

دس ایي غفحِ . ثؼذ اص تشسین ضکل اٍل ثِ سشاؽ غفحِ دیگش ثشٍیذ . ثیطتش سٍی آى سا سّب کٌیذ 

ایي ضکل ساّن ثب سػبیت قَاًیٌی . دس ثبلاتشیي چْبسگَش سوت چپ ضکل دیگشی قشاسداسد (دیگش)

اگش سسن ضکلی سا هَفقیت آهیض تلقی کٌیذ ٍ تػوین . کِ دس ضکل قجل هلاحظِ فشهَدیذ سسن کٌیذ

ثگیشیذ آى سا ًبتوبم سّب کشدُ سپس سشاؽ ضکل دیگش ثشٍیذ ، دس ایي حبلت ًوی تَاًیذ کَضص 

ثٌبثشایي فقظ تػوین ثگیشیذ ضکلی سا تشک . هجذدسٍی ضکلی کِ ًبتوبم سّب کشدُ ایذ داضتِ ثبضیذ

کشدُ ٍ سٍی ضکل دیگش ثشٍیذ کِ ثِ هٌظَس هَفقیت آهیض ضکل سسن کشدُ ثبضیذ ٍ یب فکش هی کٌیذ 

. کِ اهکبى ًذاسد آى سا ثِ عشیقی کِ ساٌّوبیی ضذُ است سسن کٌیذ 

. چْبس ضکلی سا کِ دس غفحبت ثؼذی اسائِ ضذُ است ثب ایي سٍش سسن کٌیذ
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دس ّش هَسدی ضک داضتیذ ، لغفبً ثپشسیذ ٍ آًْب سا سٍضي .اهیذٍاسم دستَسات ثشای ضوب سٍضي ثبضذ

. سبصیذ
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